
Mateřská škola města Mnichovo Hradiště, školní jídelna Jaselská ul. 1238 

  

 Jídelní  lístek od 8.1. do 12.1.2018 
 

 

 

 

Pondělí                      

P: chléb Šumava a lámankový, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko, čaj, pomeranč, jablko (1,6,7,11)  

O: polévka zeleninová s hraškou (7,9), palačinky s džemem, granko, čaj (1,3,6,7)  

S: chléb Šumava, pomazánka z rybího filé, bikava, čaj,cherry rajče (1,4,6,7) 

 

Úterý                     

P: bílý jogurt, rohlík, čaj, kiwi, pomeranč (1,7)  

O: polévka brokolicová (1,7,9), losos na másle, brambor. kaše, ledový salát , ovocný nápoj (4,7)  

S: chléb Šumava, mrkvová pomazánka, BIO mléko, čaj, paprika (1,6,7) 

 

Středa                        

P: chléb Šumava a Mamma Mia, čočková pomazánka, bílá káva, čaj, okurka, mandarinka (1, 6,7,11)  

O: polévka s pohankovými vločkami (7,9), rozlítaný ptáček, rýže, ovocný nápoj (1,3,6,9)  

S: moučník Rumcajs s chia semínky, mléko, čaj, banán (1,3,6,7,9,10,11,12) 

 

Čtvrtek                       

P: Sládkův chléb a Šumava, zeleninová pomazánka s tav. sýrem, malcao, čaj, rajče, pomeranč (1,6,7,9), 

O: polévka hrachová s opeč. houskou (1,9), pečené kuře, brambory, zelenina na páře, čaj (1,7)  

S: rohlík, rama máslová, kakao, čaj, jablko (1,6,7) 

 

Pátek                     

P: chléb Šumava a mini corny rohlík, pomazánka z tav. sýra se šunkou, BIO mléko, čaj, mrkev,  

jablko  (1,6,7,11)  

O: polévka se špenátovými nudličkami (7,9), bratislavské plecko, těstoviny, ovocný nápoj (1,3,7,9)  

S: makovka, BIO mléko, čaj, kaki (1,3,7) 

                                                                                                   

                                                                                                                                       

 

 

OBSAH   ALERGENŮ   V  JEDNOTLIVÝCH   POKRMECH   JE  UVEDEN 

V  ZÁVORKÁCH,  SEZNAM  ALERGENŮ  VEDLE   JÍDELNÍČKU. 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena!                                                        Mnichovo Hradiště, 5.1.2018 
 

Zodpovědný pracovník: D. Sieberová, B. Ručková 


