
Mateřská škola města Mnichovo Hradiště, školní jídelna Mírová ul. 683 

  

 Jídelní  lístek od 22.1. do 26.1.2018 
 

 

 

 

Pondělí                      

P: houska, máslo, šunka, malcao, čaj, mrkev, jablko (1,7,9,10)  

O: polévka zeleninová s lušť. směsí (7,9), špagety s kečupem a strouhaným sýrem, čaj (1,3,4,7)  

S: obložený chléb Šumava, BIO mléko, čaj, okurka (1,6,7) 

 

Úterý                            

P: mini corny rohlík, tvarohová pomazánka s rajčaty, mléko, čaj, paprika (1,4,6,7) 

O: polévka rybí s opečenou houskou (9), krůtí prsa na rozmarýnu, šťouchané brambory,  

zeleninová obloha, džus (1,3,7)  

S: chléb Šumava, sýr Almette s bylinkami, bikava, čaj, pomeranč (1,6,7)  

 

Středa                        

P: Držkovský chléb, vaječná pomazánka s tvarohem, BIO mléko, čaj, okurka, mandarinka (1,6,7)   

O: polévka hovězí s rýží a hráškem (1,3,7,9), koprová omáčka s hov. masem, houskové knedlíky,  

ovocný nápoj (1,9)  

S: houska, pomazánka z krabích tyčinek, kakao, čaj, bílá ředkev (1,6,7) 

 

Čtvrtek                       

P: Ostraváček, piškoty, čaj, banán (1,6,7)  

O: polévka špenátová (1,3,9), holandský řízek, bramborová kaše, zelen. salát, ovocný nápoj (1,3,6,9)  

S: chléb Šumava, ochucené pomazánkové máslo, BIO mléko, čaj, ředkvičky (1,7) 

 

Pátek                     

P: chléb Šumava, sýrová pomazánka se zeleninou, bílá káva, čaj, paprika (1,7)  

O: polévka kmínová s vejcem (1,3,7,9), fazolový guláš s vepř. masem, chléb, čaj (1,3,6,7,10)  

S: jogurtový koláč s ovocem a drobenkou, granko, čaj, jablko (1,6,7)  

                                                                                                    

                                                                                                                                       

 

 

OBSAH   ALERGENŮ   V  JEDNOTLIVÝCH   POKRMECH   JE  UVEDEN 

V  ZÁVORKÁCH,  SEZNAM  ALERGENŮ  VEDLE   JÍDELNÍČKU. 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena!                                                        Mnichovo Hradiště, 19.1.2018 

 

Zodpovědný pracovník: D. Sieberová, P. Brůžková 


